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PREPARAZIONE CONSIGLIATA DA SEGUIRE PER L’ESECUZIONE DEGLI ESAMI DI:

ECOGRAFIA DELL’ADDOME SUPERIORE

Nei due giorni precedenti l’esame evitare di mangiare alimenti che provocano la formazione di gas
nell’intestino quali per esempio frutta, verdura e latte. Il giorno dell’esame, digiuno da almeno 6
ore precedenti all’ora dell’appuntamento. Durante le 6 ore di  digiuno evitare di  bere bevande
quali caffè, tè, latte, è consentito bere acqua.

ECOGRAFIA DELL’ADDOME COMPLETO

Preparazione come per l’addome superiore (vedi sopra). Presentarsi al momento dell’esame con la
vescica piena. A tal fine un’ora prima dell’esame bere abbondante acqua e naturalmente evitare di
urinare.

ECOGRAFIA  DELL’ADDOME  INFERIORE  (ANCHE  PELVICA,  ANCHE  VESCICALE,  ANCHE  VESCICO-
PROSTATICA)

Presentarsi al momento dell’esame con la vescica piena. A tal fine un’ora prima dell’esame bere
abbondante acqua e naturalmente evitare di urinare.

ECOGRAFIA DELLA PROSTATA PER VIA TRANSRETTALE

Due ore prima dell’esame praticare miniclisma di  glicerina (preparato da reperire in farmacia).
Presentarsi al momento dell’esame con la vescica piena. A tal fine un’ora prima dell’esame bere
abbondante acqua e naturalmente evitare di urinare.

ECOCOLORDOPPLER RENALE

Il giorno dell’esame presentarsi a digiuno da almeno 6 ore (rispetto all’ora dell’appuntamento)
durante le quali si può bere acqua evitando caffè e/o tè.

RICORDARSI DI PORTARE SEMPRE TUTTI GLI ESAMI PRECEDENTI E LA EVENTUALE
DOCUMENTAZIONE CLINICA INERENTE ALL’ESAME DA ESEGUIRE

DATA ESAME: _____________________________   ORA ESAME: ____________________
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